Program for Sgrfold kommunes Friluftsskole 2021. For elever i 4-7. klasse i skolearet 2020/2021.

Torsdag 24.06

Uke 25 Mandag 21.06 Tirsdag 22.06 Onsdag 23.06
Aktivitet | Fisketur med Bolga Vannsportdag i Valvatnet Klatring i Hellandsnakken
Koselig fisketur i fin natur Stand-Up Paddle kurs sammen med Har du prevd uteklatring fgr? Eller er
med Veteranbatlaget. Kvikguiding, kajakk, kano, fisking og du en raecer til & klatre i treer?
bading. P& Hellandsnakken har vi et flott
Ship Ohoi! uteklatringsomrade med flere
Ut & prave fiskelykken. Har du prgvd a st& & padle? Det er Klatreruter & velge mellom, sé er kan
Vi fisker herlig smasei, og skikkelig kult. Og i ar har vi fatt med oss | du veere helt fersk i gamet, eller ha
kanskje noen riktig store flinke instrukterer fra Kvikguiding som klatret for.
torsker ogsa. har lyst & lzere bort noen triks pa
Fangsten koker vi om bord padlebrettet. NB: Veravhengig, blir det regn kan
og det blir servering av et Pa vanndagen i Valvatnet er det ogsé vi ikke Klatre ute.
ordentlig herremaltid pa mange andre morsomme aktiviteter og Da vil vi sette opp en alternativ
romluka om bord i Bolga. velge mellom. aktivitet.
Maks 12 deltakere Maks 10 deltakere Maks 10 deltakere
Turleder: Lena Turleder: Lena Turleder: Lena og Sylvi
Instrukterer: Kvikguiding
Opp- Oppmagte pa kaia i Ragsvik kI | Oppmagte ved Valvatnet kl. 1000 Oppmagte Hellandsnakken k1.10.00.
lysninger 1000 PS: det er snuplass ved E6. Darlig

Ta med egen rednings-/
flytevest dorg, matpakke og
drikke.

Vi koker ogsa fisk ombord.

Deltakerne mé& hentes i
Rasvik kl. 15.00

Ta med redningsvest, fiskeutstyr, mat
og drikke, handduk, ekstra sett undertay
(blir vat i vétdrakten)

Kvikguiding stiller med utstyr til SUP og
vatdrakter.

Ta med matpakke og grillmat etter eget
gnske.

Deltakerne méa hentes ved Valvatnet k.
15.00

plass til parkering.

Ta med matpakke og drikke.
Muligheter for & grille palse etc.

Fauske Klatreklubb stiller med utstyr

til klatringen.

Deltakerne hentes kl 15.00 ved
Hellandsnakken.

Fredag 25.06

Oppmate pa Helikopterplassen v/ Radhuset torsdag
kl 10.00

Egen utstyrsliste for overnattingsturen blir sendt ut til
deltakerne nar dere har meldt dere pa.

Deltakerne hentes pa Helikopterplassen fredag kI
15.00.

Kler : Vi gjennomfarer turene uansett veer! © Husk derfor & sende med «klzr etter veer» ©
Mobiltelefon: Ta gjerne bilder, men husk & fa tillatelse for du tar bilde av andre. Bruk av telefon til dataspill, nettjenester ol. er ikke tillatt under aktivitetene. Det er heller ikke tillatt &
ta med energidrikke pa turene. Vi gnsker at turopplevelsene og sosialt samvaer veere i fokus.
Bor du pa Nordsia?: Vi minner om mulighet for & ta sgrgdende buss nr 100 som ankommer Straumen hver dag kl. 09.14. Du kan sitte pd med en av lederne derfra.
Noe du lurer pa: Kontakt Lena Pedersen Osnes pa tif: 97161771 eller epost: lena.pedersen@sorfold.kommune.no
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