Bruk av treningsrommet — Sgrfoldhallen

Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Sgndag
07.00 Prioriterte ansatte i | Prioriterte ansattei | Prioriterte ansatte i Prioriterte ansatte i | Prioriterte
08.00 Serfold kommune | Sgrfold kommune Serfold kommune Serfold kommune ansatte i Sgrfold
kommune

08.00 Disponert av Disponert av skolene | Disponert av skolene | Disponert av skolene | Disponert av
15.00 skolene skolene

KI. 11.15-12.00

Serfold

helsesportslag
15.00 Disponert av
16.30 ergoterapeut Stengt

15.00-16.30
Stengt

16.30
17.00
17.00 17.00 - 18.45
17.30 Heilt innafor
17.30 Dersom det er 17.30-19.00
18.00 plass, er samtrening IL SISO skigruppe
18.00 mulig. Heilt innafor
18.30 Dersom det er plass,
18.30 er samtrening mulig.
19.00 Dersom det er plass,
19.00 Sgrfold er samtrening mulig.
21.45 helsesportslag.

Dersom det er
plass, er samtrening
mulig.

| tidsrommet kl. 08.00 — 15.00 har ingen brukere av treningsrommet tilgang til garderobene. Unntak: Sgrfold helsesportslag (torsdager kl. 10.15 — 11.45).

Det er mulig & trene samtidig med gruppene som har booket treningsrommet dersom det er plass.

APNINGSTIDENE PA TRENINGSROMMET F@LGER SKOLERUTA.




