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Sammendrag 

Denne trafikkanalysen er utarbeidet i forbindelse med detaljreguleringen av Straumen Helsehus i Straumen i 
Sørfold kommune. Hensikten med planarbeidet er å utarbeide en detaljreguleringsplan for området som 
blant annet skal hjemle bygging av nytt helsehus. Det er også planer om å endre kryssløsning mellom 
Strandveien og fv. 7478 og endre på parkeringsområdene og trafikkløsningen rundt helsehuset. 

Det forventes at antall brukere og bilturproduksjonen i området blir i samme størrelsesorden som i dagens 
situasjon, og dermed tilsvarende trafikkmengder i vegnettet som i dagens situasjon. Det forventes da heller 
ingen avviklingsproblemer i krysset som vil ha kapasitet til betydelig mer trafikk. 

I utomhusplanen er T-krysset med Strandveien foreslått flyttet ca. 12 m sørover, og gangfeltet på nordsiden 
skal flyttes tilsvarende. 

Innkjøring til varelevering, hjemmetjeneste og HC-parkering blir direkte fra fv. 7478 mens utkjøring blir til 
Strandveien. Denne løsningen vil gi bedre flyt gjennom forplassen og et enklere og mer trafikksikkert 
kjøremønster for varelevering. Avkjørselen blir også kun i en retning, og blir liggende nord for gangfeltet der 
det ikke ferdes gående. Siden dette for øvrig er en rett og oversiktlig strekning, og trafikkvolumet her blir 
svært begrenset vurderes løsningen med innkjøring fra fylkesvegen som en god løsning.  

Det skal også etableres plass til drop-off/taxi nær byggets hovedinngang og en egen avkjørsel i nordvest for 
ambulanse. 

I dagens situasjon har Strandveien i utgangspunktet fartsgrense 50 km/t fra krysset med fylkesvegen. Det 
anbefales at fartsgrensen reduseres til 30 km/t hele veien fra krysset med fv. 7478.  

Langs fv. 7478 anbefales det at fartsgrensen reduseres til 40 km/t fra før bussholdeplassen i sentrum i 
sørvest og minimum forbi gangfeltet ved Strandveien. Dersom fartsgrensen langs fylkesvegen reduseres blir 
også kravene til sikt i kryssene noe lavere. I tillegg bør fv. 7478, som er en hovedveg, forkjørsreguleres 
gjennom hele området og forbi begge de berørte kryssene med Strandveien og Straumvassveien. Det vil 
ikke være behov for kanalisering i krysset. 

Når krysset med Strandveien flyttes skal det etableres et nytt gangfelt over vegen. Videre blir det gode 
sammenhengende gangruter fram til helsehuset og rådhuset. Det kan også vurderes å etableres et gangfelt 
over Straumvassveien i krysset med fv. 7478 og krysningsavstanden der bør forkortes. Det er viktig at nye 
gangfelt får universell utforming og god belysning. 

Varelevering og renovasjon er planlagt i østre del av planområdet i et adskilt område der det ikke er annen 
trafikk og ikke kommer til å ferdes myke trafikanter. Det blir innkjøring direkte fra fv. 7478 med rygging inn til 
vareleveringen og utkjøring via Strandveien. På den måten får man et enkelt og oversiktlig kjøremønster i 
«logistikkgården» med lite rygging og lite konflikter med annen trafikk. Løsningen vurderes som god trafikalt. 

Det finnes ingen konkrete parkeringsnormer for Sørfold kommune og disse tiltakene. I den foreløpige 
utomhusplanen er det tegnet inn totalt 19 parkeringsplasser sør for Strandvegen, 1 HC-plass og 12 plasser i 
carport til hjemmetjeneste fordelt på to plasser. I tillegg er det lagt opp til elbillading på 10 av 
parkeringsplassene. Dette blir en liten reduksjon i kapasitet fra dagens situasjon der er totalt ca. 80 plasser i 
planområdet og rundt rådhuset, men i praksis er nok sjelden mer enn 40-50 plasser i bruk slik at det totalt 
sett fortsatt vil være god kapasitet for parkering. Det må også etableres parkeringsplasser utformet og 
reservert for forflytningshemmede. 
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1 Innledning 
Denne trafikkanalysen er utarbeidet i forbindelse med detaljreguleringen av Straumen Helsehus i Straumen i 
Sørfold kommune. 

Hensikten med planarbeidet er å utarbeide en detaljreguleringsplan for området som blant annet skal hjemle 
bygging av nytt helsehus. Eksisterende eldresenter innenfor planområdets nordlige del skal trolig rives og 
erstattes av det nye helsehuset med tilhørende utearealer. Planarbeidet skal også bidra til forbedring av 
områdets infrastruktur. I forbindelse med det nye helsehuset vil adkomsten til området bli utbedret, og 
parkeringsarealene tilknyttet offentlige bygg på området vil bli endret. 

I denne trafikkanalysen skal det vurderes trafikale konsekvenser av planforslaget med fokus på ny 
kjøreadkomst til planområdet. For øvrig tar trafikkanalysen for seg følgende punkter: 

• Beskrivelse av dagens trafikale situasjon i området. 

• Beregning av dagens, og framtidige trafikkmengder. 

• Vurdering av trafikkavvikling og fremkommelighet. 

• Vurdering av kjøreadkomst og kryssløsning med fylkesveg. 

• Vurdering av løsninger for varetransport og renovasjon. 

• Vurdering av løsninger og tilrettelegging for myke trafikanter og skoleveg. 

• Vurdering av parkeringsbehov og potensiale for sambruk. 

Trafikkanalysen inneholder data under norsk lisens for offentlige data (NLOD) tilgjengeliggjort av Statens 
vegvesen. 
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2 Dagens situasjon 
2.1 Planområdet 
Planområdet ligger sentralt i Straumen og avgrenses av Fv.7478 mot sørøst. I søndre del av planområdet 
ligger Sørfold rådhus som også innebefatter legekontor, bibliotek m.m. I nordre del av planområdet ligger det 
bygninger som inneholder Sørfold eldresenter og Sørfold fysioterapi DA. Planområdet innebefatter også 
parkeringsområder foran rådhuset, noen mindre interne veger (Strandveien og Strømveien) og et 
parkområde i sørøst. Det er også en helikopterplass her som også brukes til parkering. 

 

Figur 1: Planområdet 
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2.2 Dagens regulering 
Et utsnitt av dagens regulering er vist i figur 2. Denne reguleringen er fra 1979. Det var da regulert inn en 
bussholdeplass på vestsiden av fylkesvegen rett sør for krysset med Strandveien. Dagens eldresenter var 
regulert som boligformål, mens for øvrig stemmer reguleringen relativt godt overens med det som er bygget. 

 

Figur 2: Utsnitt av dagens regulering (kommunekart.no) 
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2.3 Vegnett 
Dagens vegnett er vist i figur 3. Hovedvegen gjennom Straumen sentrum og forbi planområdet er Fv.7478 
med en fartsgrense på 50 km/t. Internt i planområdet går de kommunale vegene Strandveien og Strømveien. 
Strandveien har i utgangspunktet fartsgrense 50 km/t mens Strømveien har fartsgrense 30 km/t. Det er også 
en kort kommunal veg inn til rådhuset fra sør der det også er noe parkering. 

 

Figur 3: Vegnett i Straumen fra NVDB 
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2.4 Trafikkmengder 
Fv. 7578 har ifølge vegkart.no en ÅDT på ca. 500 med 8% lange kjøretøy1. Dette trafikktallet er et 
«erfaringsbasert estimat». E6 forbi Straumen har på sin side en ÅDT på 2000 og 17% lange kjøretøy. 

For å få et godt estimat på trafikkmengder i krysset Strandveien x Fv.7478 ble det utført en trafikktelling i 
ettermiddagsrushet mellom 14:45 og 17:15 tirsdag 17. juni 2025. Denne trafikktellingen ble gjennomført med 
Norconsults system MoVi ved hjelp av videofilming og etterarbeid i programmet Goodvision. Trafikktellingen 
fanget også opp Stramvassveien og gir et bilde på trafikkmengdene der også. 

 

Figur 4: Makstimetrafikk i kryssene. 

Trafikktellingene har en makstimetrafikk langs Fv.7478 i størrelsesorden 120-180 noe som tyder på at 
estimatet på 500 i ÅDT er for lavt. Det er derfor beregnet ÅDT (figur 5) for vegene basert på 
faktorvariasjonskurver fra Statens Vegvesens håndbok V714 (Statens Vegvesen, 2011) og basiskurver for 
vegtype M12. Siden denne beregningen kun er utført basert på trafikktellinger over 2 timer på 1 dag i 1 uke 
er det en betydelig usikkerhet beregnet til +/- 26%. 

 
1Andel lange kjøretøy vil være noe høyere enn tungtrafikkandelen siden det i tillegg til tungtrafikk vil 
inkludere campingvogner, biler med tilhenger og store bobiler. 
2 By-/boliggate (samleveg med arbeidsreiser) 
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Figur 5: Beregnet ÅDT ut ifra korttidstelling (2 timer) 
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2.5 Forhold for gående og syklende 
Dagens tilrettelegging for myke trafikanter i og rundt planområdet er vist i figur 6. 

• Det er sammenhengende fortau langs østsiden av fv. 7478 og vestsiden av Strømhaugveien. 
• Det er gangfelt i de viktigste krysningspunktene langs Strømhaugveien og i krysset med fv. 7478. 
• Det er et gangfelt i nordre arm av krysset mellom Strandveien og fv. 7478 (figur 7). 
• Vest for rådhuset er det en gang og sykkelveg som gir en forbindelse nordover mot Strandveien. 

 

Figur 6: Tilrettelegging for myke trafikanter i Straumen 

 

Figur 7: Dagens gangfelt i forbindelse med avkjørselen til planområdet (Google street view). 
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I forbindelse med trafikktellingene ble det også telt myke trafikanter gjennom kryssområdet. I løpet av 2,5 
timer i ettermiddagsrushet ble det totalt telt 7 fotgjengere som krysset gangfeltet over fylkesvegen, og 8 
fotgjengere som krysset vegen på sørsiden der det ikke er gangfelt. Av de som skulle til/fra sørlig retning var 
det kun 1 fotgjenger som benyttet gangfeltet. Dette tyder på at gangfeltet i dagens situasjon ikke fungerer 
som det skal. 

Det var for øvrig ca. 20 andre fotgjengere som gikk langs fortauet på østsiden av vegen og 8 syklister som 
syklet gjennom kryssområdet under trafikktellingene. 

 

Figur 8: Gang (gul) og sykkeltrafikk (rød) fra trafikktellinger i Goodvision 

Stravas global heatmap gir et inntrykk av hvilke ruter som brukes mye av voksne myke trafikanter til trening, 
mosjon og pendling i området. 

• Gående og løpende ferdes særlig langs fv. 7478, Strømhaugveien og Straumvassveien, men også 
langs andre veger i området. 

• Syklende ferdes primært langs hovedvegene; fv. 7478, fv. 7502 og E6 der det er gang- og 
sykkelveg. 
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Figur 9: Stravas global heatmap for løping/gange og sykkel. Basert på alle gps-spor til Stravas brukere siste 24 måneder 
(https://www.strava.com/maps). 

  

https://www.strava.com/maps
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 Skoleveger 
Straumen skole ligger sør i tettstedet med kjøreadkomst via Strømhaugveien. Ca. 40 prosent av 
bebyggelsen ligger i sør og når skolen via lite trafikkerte boliggater. 

De som bor lenger nord i tettstedet har skoleveg via fv. 7478 og krysset med Strømhaugveien. Av disse er 
det noen som krysser fylkesvegen i gangfelt og følger gang- og sykkelvegen vest for rådhuset, mens øvrige 
benytter fortauet langs østsiden av fv. 7478 forbi planområdet. Disse må krysse den moderat trafikkerte 
Straumvassveien (figur 11) der det ikke er noe gangfelt og en lang krysningslengde på ca. 18 meter (målt fra 
flyfoto). 

 

Figur 10: Skoleveger til Straumen skole som ligger noe sør for kartutsnittet langs Størmshaugveien. 

 

Figur 11: Kryss mellom fv. 7478 og Straumvassveien. Gangrute vist med blått. (Google street view) 
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2.6 Kollektivtilbud 
Straumen har et begrenset kollektivtilbud. De nærmeste bussholdeplassene til planområdet er 
Pinvikhammaren og Straumen Sentrum. Førstnevnte trafikkeres av rute 472 og 494, mens sistnevnte også 
trafikkeres av rute 493 og 100. 

Tabell 1: Bussruter i Straumen 

Rute Strekning Avgangsfrekvens 
100 Narvik/Sortland – Fauske – Bodø  Regionrute med 2-3 daglige avganger 
472 Fauske – Rognan – Vassbotnfjell 

– Evenesdal – Junkerdal  
Skolerute med 1 daglig avgang 

493 Fauske – Røsvik  Skolerute med 1 daglig avgang 
494 Fauske – Megården – Elvekroken  Skolerute med 1-2 daglige avganger 

 

 

Figur 12: Bussholdeplasser i Straumen (Entur.no) 
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2.7 Trafikkulykker 
I perioden 2015-2025 var det ingen politiregistrerte trafikkulykker i umiddelbar nærhet til planområdet, men 
det var i 2020 to ulykker i boliggater lenger nord i tettstedet. 

 

Figur 13: Politiregistrerte trafikkulykker i perioden 2015-2025 fra NVDB. 
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3 Planforslag 
Hensikten med planen (figur 14) er å legge til rette for et nytt helsehus i nordre del av planområdet. De 
eksisterende byggene med eldresenter og fysioterapi skal i så fall rives og disse funksjonene skal inn i 
helsehuset. Dagens legekontor i rådhuset, samt hjemmetjeneste, miljøtjeneste og rus og rehabilitering 
tenkes også flyttet til det nye helsehuset. 

 

Figur 14: Foreløpig plankart 
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Det er laget en utomhusplan (figur 15) som viser hva som tenkes av løsninger i området. 

Avkjørselen fra fylkesvegen er flyttet ca. 12 meter sørover fra dagens posisjon for å gi mer rom for logistikk 
sør for helsehuset. Gangfeltet i nordre del av krysset er flyttet tilsvarende sørover.  

Helsehuset får hovedinngang i sør, mottak for sykebil i nordvest og varemottak/avfallshåndtering i øst. I 
sørvest blir det en sone for drop-off/taxi og en plass for bårebil. 

Sør for Strandveien er det tegnet inn 19 parkeringsplasser og sykkelparkering. I tillegg er det tegnet inn en 
carport sør for bygget med 6 plasser som skal brukes av hjemmetjenesten, samt en carport med 6 plasser 
nærmere rådhuset for hjemmetjenesten. På forplassen sørøst for bygget blir det manøvreringsareal for 
lastebiler og en HC-parkering. 

For øvrig i planområdet er det tegnet inn parkområder nord for helsehuset og gangforbindelser vestover mot 
rådhuset. 

 

Figur 15: Utomhusplan, per 07.08.2026. 
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4 Framtidig situasjon 
4.1 Turproduksjon 
Det nye helsehuset medfører i utgangspunktet ikke noe betydelig økning i trafikkmengdene sett i forhold til 
dagens situasjon. I dagens situasjon er det allerede både eldrehjem, fysioterapeut og legekontor i 
planområdet med avkjørsel fra fv. 7478. og en samlokalisering vil i seg selv ikke medføre økte 
trafikkmengder. Oppdragsgiver opplyser om at det nye helsebygget kan få en økning på ca. 10 ansatte i 
planområdet i forhold til de som arbeider der i dagens situasjon. 

I Statens Vegvesens håndbok V713 (Statens Vegvesen, 1989) er det angitt at kontorer, herunder helse og 
offentlige kontorer, vil ha en bilturproduksjon på ca. 2,5 turer per ansatte. Med ca. 10 nye ansatte i 
helsehuset vil det tilsvare en øking i bilturproduksjonen på ca. 25 daglige turer. Dagens trafikkmengder i 
Strandveien er på anslagsvis 350 daglige turer, så det forventes derfor at antall brukere og 
bilturproduksjonen i området blir i samme størrelsesorden som i dagens situasjon. Det er derfor ikke gjort 
ytterligere turproduksjonsberegninger av framtidig situasjon, men i de vurderingene som er avhengig av 
trafikkmengder gjøres det følsomhetsanalyser for å vurdere hvor robuste løsningene er for potensielt økte 
trafikkmengder. 

4.2 Generell trafikkvekst 
Det er normal praksis i trafikkanalyser å gjøre framskrivninger av trafikkmengder basert på TØI sine 
prognoser (Transportøkonomisk institutt, 2022). For et prognoseår 2045 medfører det en trafikkøkning på 
5,4% fra 2025-nivå for Nordland fylke generelt. Mesteparten av denne veksten vil trolig være i byene og 
langs hovedvegene, mens det i Sørfold er forventet en liten reduksjon i befolkningen (figur 16). Det gjøres 
derfor ingen framskrivning av trafikkmengdene. 

 

Figur 16: Prognoser for befolkningsutvikling i Sørfold fra SSB. (Tabell 14288: Framskrevet folkemengde 1. januar, etter 
statistikkvariabel, region og år) 
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4.3 Trafikkmengder 
Siden helsehuset i seg selv ikke forventes å medføre økte trafikkmengder og det ikke er noen større 
utbyggingsplaner i Straumen kan det forventes ca. tilsvarende trafikkmengder i framtidig situasjon som det er 
i dagens situasjon. Det vil si trafikkmengder i samme størrelsesorden som vist i figur 4 og figur 5, tilsvarende 
1100-1300 i ÅDT langs fv. 7478 og ca. 350-400 i ÅDT langs Strandveien. 

4.4 Trafikkavvikling 
Med de beregnede trafikkmengdene bør det ikke være noen form for avviklingsproblemer. I Kompendium i 
Trafikkteknikk (Blakstad, 1993) er det angitt at forkjørsregulerte T-kryss og X-kryss har en total kapasitet 
innenfor intervallet 1000-1600 kjt/t avhengig av hvor stor andel av trafikken som kommer fra sidevegene. Her 
er det forventet betydelig mindre trafikkmengder med makstimetrafikk i kryssområdet i størrelsesorden 
mellom 150 og 200 kjøretøy. Det er derfor forventet problemfri trafikkavvikling og ikke gjort ytterligere 
kapasitetsanalyser. 

4.5 Trafikksikkerhet 
Trafikksikkerhet og trafikkulykker har i utgangspunktet en klar sammenheng med trafikkmengder og -
eksponering, slik at tiltak og utbygninger som fører til økt trafikk vil kunne gi en noe økt risiko. Men ved å 
påse en god og trafikksikker utforming av adkomster og interne veger kan denne risikoen håndteres og 
reduseres. 

Med tanke på trafikksikkerhet er det for dette tiltaket noen momenter som peker seg ut som viktige: 

• Kryssløsninger og internt kjøremønster (delkapittel 4.6). 
• Sikre ruter for gående og syklende, både internt i planområdet og eksternt (delkapittel 4.8). 
• Løsninger for renovasjon (delkapittel 4.9). 

Dette beskrives nærmere i de nevnte delkapitlene. 
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4.6 Kryssløsning og interne kjøreveger 

 Vurdering av trafikal løsning 
Trafikal løsning i planområdet er vist i figur 17 og her vurderes løsningene for kjørende. 

• Dagens kryss mellom Strandveien og fv. 7478 flyttes ca. 12 meter sørover. Det nye krysset er på en 
rett og oversiktlig strekning, og ca. 40 meter nord for krysset med Straumvassveien. Det forutsettes 
her at det i prosjekteringen er kontrollert for siktkrav i henhold til håndbok N100 (Statens Vegvesen, 
2023). 

• Innkjøring til varelevering, hjemmetjeneste og HC-parkering blir direkte fra fv. 7478 mens utkjøring 
blir til Strandveien. I utgangspunktet er det ikke ønskelig at det etableres for mange avkjørsler langs 
en fylkesveg, men denne løsningen vil gi bedre flyt gjennom forplassen og et enklere og mer 
trafikksikkert kjøremønster for varelevering. Avkjørselen blir også kun i en retning, og blir liggende 
nord for gangfeltet der det ikke ferdes gående. Siden dette for øvrig er en rett og oversiktlig 
strekning, og trafikkvolumet her blir svært begrenset vurderes løsningen med innkjøring fra 
fylkesvegen som en god løsning.  

• Carport for hjemmetjeneste blir sør for bygget med kort avstand inn til helsehuset. 
• Bil- og sykkelparkering til helsehuset løses på sørsiden av Strandveien med en egen avkjørsel 

derfra. Det blir et eget gangfelt derfra med en dirkete rute til helsehusets hovedinngang. 
• Drop-off for taxi og besøkende, samt plass for bårebil blir ved sørvestre hjørne av helsehuset. Her er 

det kort gangavstand til hovedinngangen. Det er ingen snumulighet her, men de kan kjøre videre for 
å snu ved avkjørselen i nord. 

• Egen avkjørsel for legevakt/ambulanse fra Strømveien i nord med oppstillingsplass. 

 

Figur 17: Utomhusplan med trafikkløsning i planområde 
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 Forkjørsregulering 
I henhold til Statens vegvesens håndbok N100 (Statens Vegvesen, 2023) skal T- og X-kryss på hovedveger 
forkjørsreguleres (krav 4.1.1-1). På samle- og atkomstveger kan uregulerte kryss benyttes. 

I tillegg er det anbefalt i Trafikksikkerhetshåndboken at kryss langs hovedveger bør forkjørsreguleres. Dette 
tiltaket har vist seg å gi en reduksjon av antall ulykker med kryssende kjøreretninger på 40 prosent og en 
reduksjon av det totale antall ulykker på forkjørsregulerte strekninger på 14 prosent (Transportøkonomisk 
insittutt, 2025). 

Basert på dette anbefales det at fv. 7478 som er en hovedveg forkjørsreguleres gjennom hele området og og 
at da krysset med Strandveien og øvrige kryss på strekningen får vikeplikt.  

 Kanalisering 
I Statens vegvesens håndbok V121 (Statens vegvesen, 2014) er det kriterier for når det skal etableres 
henholdsvis trafikkøy, venstresvingefelt og høyresvingefelt. Basert på dette er avkjørselen vurdert ut ifra alle 
kriteriene. Disse kriteriene gjelder i utgangspunktet for nybygging eller gjennomgående utbedring av veger. 

Analysene3 er kun gjort for makstimen i ettermiddagsrush der det foreligger trafikktall, men det kan forventes 
tilsvarene eller noe lavere trafikk i morgenrushet, så ettermiddagsrushet blir trolig dimensjonerende. 

4.6.3.1 Trafikkøy i sekundærvei 
Figur 18 viser at det i dagens situasjon ikke er behov for trafikkøy i sekundærvei i noen av kryssene. Siden 
trafikkmengdene i liten grad skal endres, og det må nesten en 3-dobling til før kravet slår inn, kan dette sies 
med stor grad av sikkerhet. 

 

Figur 18: Beregnet behov for trafikkøy i sekundærvei for kryssene ved planområdet. Rød er Strandveien og blå er 
Straumvassveien. Basert på makstime i ettermiddagsrush. Basert på kravene i håndbok V121 (Statens vegvesen, 2014). 

  

 
3 Her er det også gjort vurderinger av krysset med Straumvassveien som tidligere var en del av planområdet 
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4.6.3.2 Venstresvingefelt 
Figur 19 viser at det i dagens situasjon ikke er behov for venstresvingefelt i primærvegen i noen av kryssene. 
Siden trafikkmengdene i liten grad skal endres, og det må nesten en 4-dobling til av trafikken i primærvegen 
før kravet slår inn, kan dette sies med stor grad av sikkerhet. 

 

Figur 19: Beregnet behov for venstresvingefelt i primærveg for de berørte kryssene. Rød er Strandveien og blå er 
Straumvassveien. Basert på makstime i ettermiddagsrush. Basert på kravene i håndbok V121 (Statens vegvesen) 

4.6.3.3 Høyresvingefelt 
Figur 20 viser at det ikke vil være behov for høyresvingefelt i kryssene ved planområdet. Her er det også 
snakk om svært store marginer. 

 

Figur 20: Beregnet behov for høyresvingefelt for kryssene ved planområdet Rød er Strandveien og blå er 
Straumvassveien. Basert på makstime i ettermiddagsrush. Basert på kravene i håndbok V121 (Statens vegvesen, 2014). 
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 Interne kjøreveger 
Strandveien fungerer ikke bare som adkomst til rådhuset og helsehuset, men gir også kjøreadkomst til 
omtrent 30 boliger i boligfeltene langs Strandveien, Strømveien og Hermannstolveien. Vegen bør derfor gis 
en tydelig avgrensning gjennom planområdet, med godt markerte avkjørsler og skiller mot parkerings- og 
gangarealene foran rådhuset og helsehuset. Dette er i stor grad ivaretatt i utomhusplanen. 

4.7 Fartsgrenser 
I dagens situasjon har Strandveien i utgangspunktet fartsgrense 50 km/t fra krysset med fylkesvegen, før det 
blir sone 30 km/t når man kommer inn i boligområdet. På denne strekningen blir det flere avkjørsler til 
parkeringsområder og en del myke trafikanter. I praksis kjører nok de fleste saktere her, men det anbefales 
at fartsgrensen reduseres til 30 km/t hele veien fra krysset med fv. 7478.  

Langs fv. 7478 er det også relativt mye som skjer i området med flere kryss og avkjørsler, gangfelt over 
vegen både ved Strømhaugveien og Strandveien og flere svinger som begrenser sikten. Vegen går også tett 
forbi et eldresenter, og eldre er en ekstra sårbar trafikantgruppe, spesielt som forgjengere. Derfor anbefales 
det at fartsgrensen reduseres til 40 km/t langs fv. 7478 fra før bussholdeplassen i sentrum i sørvest og 
minimum forbi gangfeltet ved Strandveien. Dersom fartsgrensen langs fylkesvegen reduseres, vil også 
kravene til sikt i kryssene bli noe lavere. 

4.8 Løsninger for gående og syklende 
I dagens situasjon er det et gangfelt over fylkesvegen, og ellers lite tilrettelegging for myke trafikanter internt i 
planområdet. Dagens gangfelt ligger litt for langt nord i forhold til naturlige gangruter fra planområdet og 
videre sørover, noe som medfører at mange krysser vegen sør for krysset istedenfor i gangfeltet (figur 8). 
Dersom krysset flyttes sørover vil et gangfelt rett nord for krysset få en bedre plassering, og vil trolig bli mer 
brukt, selv om det fortsatt kan være en del kryssing utenfor gangfeltet. 

I Statens vegvesens håndbok V127 (Statens vegvesen, 2017) anbefales det ikke å etablere gangfelt dersom 
det er under 40 kryssende i makstimen, unntatt hvis det kan bedre framkommeligheten for gående med 
spesielle behov. Siden dette er nær et eldresenter, og mange barn ferdes i området bør det etableres et nytt 
gangfelt når krysset flyttes. Det anbefales at fartsnivået bør være 45 km/t eller lavere dersom et gangfelt skal 
etableres. For å sikre dette kan det vurderes å gjøre gangfeltet opphøyd med en utforming tilpasset 
fartsgrensen. 

Straumvassveien er også en relativt trafikkert veg og for å få en sammenhengende og trafikksikker gangrute 
og skoleveg langs fylkesvegen kan det også vurderes å etablere et gangfelt i østre arm av krysset med 
fylkesvegen. Det er i dag veldig lang krysningslengde, så dersom et gangfelt skal etableres bør også krysset 
strammes opp slik at krysningslengden blir kortere – fortrinnsvis mindre enn 8 m. 

Foreslått løsning for myke trafikanter i planområdet er vist i figur 21. Det blir her sammenhengende 
tilrettelegging for gående fra fortauet langs fv. 7478 og fram til hovedinngangen til helsehuset. Det blir også 
en kobling sørover med gangfelt over Strandveien mot rådhuset og parkeringsplassen til Strandveien. Videre 
nordover langs Strømveien er det ikke egen tilrettelegging for gående, men det vurderes som akseptabelt 
siden mesteparten av trafikken kommer til å gå til rådhuset og helsehuset, og at det her dermed kun blir noe 
boligtrafikk. 
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Figur 21: Løsning for myke trafikanter i planområdet med gangarealer i rødt. 

 Potensiale for gående og syklende 
Data fra SSB tyder på at drøyt 800 av kommunens 1851 innbyggere bor innenfor en kilometers gangavstand 
fra planområdet, så det bør være bra potensiale for ansatte og besøkende som bor i området å gå eller sykle 
til planområdet. Kollektivdekningen i området er relativt begrenset, så for de fleste andre vil det være mest 
aktuelt å kjøre bil til planområdet. 

For å gjøre det mer attraktivt å gå eller sykle kan det etableres garderober for ansatte, sykkelparkering både 
inne (for ansatte) og ute (for besøkende) og mulighet til å lade elsykkel. Andre tiltak og incentivordninger kan 
også vurderes dersom man ønsker å øke andelen grønn mobilitet. 
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4.9 Varetransport og renovasjon 
Noen viktige prinsipper ved plassering og utforming av varelevering og renovasjon er:  

• Skille tunge kjøretøy og myke trafikanter for å redusere konflikter og øke trafikksikkerheten. 
• Minimere rygging og sikre gode manøvreringsarealer med god sikt for renovasjons- og varebiler. 
• Plassere renovasjon og varelevering i randsoner eller ved dedikerte mottak, slik at tungtrafikk i 

interne områder begrenses. 
• Utforme løsninger som gir effektiv drift uten å hindre gående, syklende eller annen trafikk. 

Varelevering og renovasjon for helsehuset (figur 22) er planlagt i østre del av planområdet i et adskilt 
område der det ikke er annen trafikk og ikke kommer til å ferdes myke trafikanter. Det blir innkjøring direkte 
fra fv. 7478 med rygging inn til vareleveringen og utkjøring via Strandveien. På den måten får man et enkelt 
og oversiktlig kjøremønster i «logistikkgården» med lite rygging og lite konflikter med annen trafikk. 
Løsningen vurderes som god trafikalt. 

 

Figur 22: Kjøremønster for varelevering og renovasjon 
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4.10 Parkeringsbehov og potensiale for sambruk 
Det finnes ingen konkrete parkeringsnormer for Sørfold kommune og disse tiltakene. I Bodø kommunes 
parkeringsnormer (Bodø kommune, 2024) som er relativt relevante er det utenfor sentrum i sone B krav om 
mellom 0,8 og 1,5 parkeringsplasser per 100 m2 BRA for kontor og mellom 1 og 2 parkeringsplasser per 100 
m2 BRA for handel og service. Av samlet antall parkeringsplasser skal minst 5 % være utformet og reservert 
for forflytningshemmede. 

I den foreløpige utomhusplanen er det tegnet inn totalt 19 parkeringsplasser sør for vegen, 1 HC-plass og 12 
plasser i carport til hjemmetjeneste fordelt på to plasser. I tillegg er det lagt opp til elbillading på 10 av 
parkeringsplassene. 

I dagens situasjon er det ca. 8 plasser ved eldresenteret og 5 plasser ved fysioterapeuten. I tillegg parkeres 
det på den gamle helikopterplassen øst for rådhuset, der det er plass til inntil 30 biler. For øvrig er det også 
ca. 40 parkeringsplasser rundt rådhuset (utenfor planområdet) og det bær være mulig med noe sambruk 
med disse plassen. I den skisserte løsningen blir det dermed en liten reduksjon i teoretisk 
parkeringskapasitet i området, men en mye mer oversiktlig og ordnet parkeringsløsning enn den man har i 
dag. 

Ved befaringen som var ca. 14:30 på en tirsdag i juni var det parkert totalt 40 biler ved rådhuset og i 
planområdet. En sjekk av gamle flyfoto og Google Street View fra tidligere år gir tilsvarende tall med 
nærmere 50 biler parkert i området på det meste. Gitt at aktiviteten i området, eller antall ansatte ikke skal 
øke med mer enn 10 personer vurderes den totale parkeringskapasiteten også bør være tilstrekkelig i 
framtidig situasjon. 

 

Figur 23: Dagens parkering i planområdet (bakgrunn fra kart.finn.no) 

Parkeringsområdene vil primært bli brukt av ansatte og besøkende ved helsehuset. De ansatte vil trenge 
parkering hele dagen, primært på dagtid, mens besøkende kun parkerer i kortere perioder. Som nevnt 
tidligere er det mange som bor innenfor gangavstand fra planområdet, så det bør ikke være behov for 
parkeringsplass for alle ansatte. Det bør også være mulighet for noe sambruk av parkeringsplasser, blant 
annet for besøkende til eldresenteret som stort sett kommer på ettermiddag/kveld når mange av de ansatte 
ved rådhuset og helsehuset har dratt hjem. 



Trafikkanalyse Helsehus Straumen 

 
  
Oppdragsnr.: 52502080   Dokumentnr.: 5501   Versjon: J02 
  

2025-08-21  |  Side 28 av 29 https://norconsult365.sharepoint.com/sites/nocosnoasg52502080/shared documents/02 assignment 
work/trafikk/trafikkanalyse helsehus straumen.docx 
 

4.11 Usikkerhet 
Det vil alltid være usikkerhet knyttet til trafikktall, trafikkprognoser og fordeling av trafikk på adkomster og 
svingeforhold i kryss. Det er gjort noen antakelser og forenklinger for å fordele trafikken i kryssene. 
 
Beregning av framtidig turproduksjon medfører en del usikkerhet med tanke på utnytting og lokale 
variasjoner. I dette tilfellet er det antatt at trafikkmengdene forblir tilnærmet uendret, men vurderingene og 
konklusjonene i denne rapporten ville stått seg selv ved en betydelig økning i trafikkmengdene.  
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