
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                             
 Tid   

 
Mandag 

Heilt Innafor 

 
Tirsdag 

 

 
Onsdag 

 

 
Torsdag 

Heilt Innafor 

 
Fredag 

 

 
Søndag 

Sal 
1 

Sal 
2 

Sal 
3 

Sal 
1 

Sal 
2 

Sal 
3 

Sal 
1 

Sal 
2 

Sal 
3 

Sal 
1 

Sal 
2 

Sal 
3 

Sal 
1 

Sal 
2 

Sal 
3 

Sal 
1 

Sal 
2 

Sal 
3 

1430 
1500 

                  

1500 
1530 

                  

1530 
1600 

                  

1600 
1630 

         SFK SFK SFK       

1630 
1700 

         SFK SFK SFK      Sørf. 
Bue- 
skyt 

1700 
1730 

SFK 
Leke-
gruppe 

SFK  
Mix  
6-7 

SFK  
Mix  
6-7 

      SFK SFK SFK      Sørf. 
Bue- 
skyt 

1730 
1800 

SFK 
Leke-
gruppe 

SFK  
Mix  
6-7 

SFK  
Mix  
6-7 

   Siso  
0-6 år 

Siso  
6-12 
år 

Siso  
12>/ 
aktiv 

SFK SFK SFK      Sørf. 
Bue- 
skyt 

1800  
1830 

SFK  
Mix 9 

SFK  
Mix 9 

SFK  
Mix 
9 

Flue-
fiske 

 

Flue-
fiske 

 
 

Flue-
fiske 

 
 

Siso  
0-6 år 

Siso  
6-12 
år 

Siso  
12>/ 
aktiv 

Åpen 
hall 

Åpen 
hall 

      Sørf. 
Bue- 
skyt 

1830  
1900 

SFK  
Mix 9 

SFK  
Mix 9 

SFK  
Mix 
9 

Flue-
fiske 

 

Flue-
fiske 

 

Flue-
fiske 

 

Siso 
0-6 år 

Siso 
6-12 
år 

Siso  
12>/ 
aktiv 

Åpen 
hall 

Åpen 
hall 

    SIBK 
mix  

SIBK 
mix 

Sørf. 
Bue- 
skyt 

1900 
1930 

H.I Helse-
sport 
 

Sørf. 
bue-
skyt 

Flue-
fiske 

 

Flue-
fiske 

 

Flue-
fiske 

 

Siso 
0-6 år 

Siso 
6-12 
år 

Siso 
6-12 
år 

Åpen 
hall 

Åpen 
hall 

Sørf. 
bue-
skyt 

   SIBK 
mix 

SIBK 
mix 

Sørf. 
Bue- 
skyt 

1930  
2000  

H.I Helse-
sport 
 

Sørf. 
bue-
skyt 

Elkem Elkem Elkem    Åpen 
hall 

Åpen 
hall 

Sørf. 
bue-
skyt 

   SIBK 
mix 

SIBK 
mix 

Sørf. 
Bue- 
skyt 

2000 
2030 

H.I  
 

Sørf. 
bue-
skyt 

Elkem Elkem Elkem Mowi   Volley-
ball 
 

fotball Sørf. 
bue-
skyt 

      

2030 
2100 

H.I.  Sørf. 
bue-
skyt 

Elkem Elkem Elkem Mowi   Volley-
ball 

fotball Sørf. 
bue-
skyt 

      

2100 
2130 

      Mowi   Volley-
ball 

        

2130 
2145 

      Mowi   Volley-
ball 

        

    Sørfoldhallen fra 2023 - 2024  
 

Interessert i kontakt med kontaktpersonene?   
 
SFK :                 Sørfold Fotballklubb , kontaktperson Vegard Brodersen , tlf. 95275042                        
SIBK:                Sørfold innebandyklubb, kontaktperson Glenn Paulsen, tlf. 976 06 772  
SHS: Sørfold Helsesportslag, Odd Kvarsvik, tlf. 991 09 823 
SISO: IL Siso, Siri Evjenth, tlf. 952 21 326, barneavdelingen 
SISO IL Siso, Gøran Olsen, 906 30 682, voksenavdelingen 
Sørf.bueskyt:     Sørfold Bueskytterklubb, kontaktperson Jan Harald Karlsen, tlf. 905 91 375 
Mowi:       Mowi, kontaktperson: Kai Robert Rubbås, tlf. 911 60 935 
Volleyball:  Volleyball torsdag, Kontaktperson: Johanne Sjønes, tlf. 97066218 
Åpen hall:      Heilt Innafor, kontaktperson: Johanne Steinmo-Solvang, tlf. 911 40 065,  

Rita Rønnebu, tlf. 91640932 

ÅPNINGSTIDENE I HALLEN FØLGER SKOLERUTA. 

RENGJØR OG RYDD OPP BRUKT UTSTYR, LUKK VINDUER OG DØRER 
OG SLUKK LYSET FØR DU FORLATER. 

INFORMER VAKTHAVENDE VAKTMESTER DERSOM DU OPPDAGER FEIL, MANGLER ELLER AT 
NOE ER ØDELAGT. 

 


